
প্রথম অধ্যায় পাঠ-৬: ক্রায়য়াসার্জ ারি, মহাকাশ 

অরিযান ও প্ররিিক্ষা। 
 

 

 

  

এই পাঠ শশয়ে যা যা রশখয়ি পািয়ে- 

১। ক্রায় াসার্জ ারি রিরিৎসা পদ্ধরি ব্যাখ্যা িিয়ি পািয়ব্। 

২। ক্রায় াসার্জ ারি রিরিৎসা পদ্ধরিি সুরব্ধা ব্র্জনা িিয়ি পািয়ব্। 

৩। মহািাশ অরিযায়ন িথ্য ও যযাগায়যাগ প্রযুরিি প্রয় াগ ব্র্জনা িিয়ি পািয়ব্। 

৪। প্ররিিক্ষা যক্ষয়ে িথ্য ও যযাগায়যাগ প্রযুরিি প্রয় াগ ব্র্জনা িিয়ি পািয়ব্। 

  

 

  

 

 

 

 

 



ক্রায়য়াসার্জ ারি( Cryosurgery): 

রিি শব্দ ক্রাউস(kruos) যথ্য়ি ক্রায় া (Cryo) শব্দটি এয়সয়ে যাি অথ্জ ব্িয়েি ময়িা ঠাণ্ডা এব্ং ‘সার্জ ারি’ অথ্জ 

শশল্য রিরিৎসা। অথ্জাৎ ক্রায় াসার্জ ারি হয়ল্া এমন এিটি রিরিৎসা পদ্ধরি যায়ি অিযারধি শীিল্ িাপমাো প্রয় াগ িয়ি 

শিীয়িি অস্বািারব্ি ব্া যিাগাক্রান্ত যিাষগুয়ল্ায়ি ধ্বংস িি হ । ক্রায় াসার্জ ারিয়ি অয়নি সম  ক্রায় ায়থ্িারপ ব্া 

ক্রায় াব্ায় ায়ল্শনও  ব্ল্া হ । 

 

এই পদ্ধরিয়ি যিাগাক্রান্ত অংশ রহমার ি িিাি র্নয রনয়মাি ক্রায় ার্রনি এয়র্ন্ট ব্া গযাসগুয়ল্া ব্যব্হাি িিা হ - 

 িিল্ নাইয়রায়র্ন 

 িিল্ আগজন গযাস 

 িিল্ িাব্জন-ডাই-অক্সাইড গযাস 

 ডাই রমথ্াইল্ ইথ্াইল্ যপ্রায়প্রন ইিযারি। 

  

ব্যব্হাি পদ্ধরিিঃ 

 িিল্ নাইয়রায়র্নয়ি যে িিাি র্নয ক্রয় াগান ব্যব্হাি িিা হ । 
 ব্রহিাগি টিউমায়িি িযানসাি যিায়ষ এিটি সুি, িুল্া ব্া যে িিা যন্ত্র রিয়  সিাসরি িিল্ নাইয়রায়র্ন 

প্রয় াগ িিা হ । 
 অিযন্তিীর্ টিউমায়িি যক্ষয়ে, ক্রয় ায়প্রাব্ (Cryoprobe) নামি এিটি োাঁ পা উপিির্ রিয়  িিল্ 

নাইয়রায়র্ন ব্া ক্রায় ার্রনি এয়র্ন্ট টিউমায়িি সংস্পয়শজ সঞ্চাল্ন িিা হ । এ যক্ষয়ে ডািািিা 

আল্রাসাউন্ড ব্া এমআিআই (MRI) ব্যব্হাি িয়িন। 



 ক্রায় ায়প্রাব্ টিউমািয়ি রন ন্ত্রর্ িিয়ি এব্ং র্মাটব্দ্ধ যিাষ রনিীক্ষর্ িিয়ি যায়ি িািপায়শি সূক্ষ্ম 

টিসুযগুয়ল্াি ক্ষরি না হ , যসরিয়ি যখ্ াল্ িাখ্া হ । 

 

  

ক্রায়য়ায়থিারপ ো ক্রায়য়াসার্জ ারি শযিায়ে কার্ কয়িেঃ 

এই পদ্ধরিয়ি প্রথ্য়ম আল্রা সাউন্ড ব্া এমআিআই(MRI) যন্ত্র ব্যব্হাি িয়ি যিাগাক্রান্ত যিাষ ব্া টিসুয রিরিি িিা 

হ । িািপি ক্রায় ায়প্রাব্ ব্া ইয়মরর্ং যয়ন্ত্রি সাহায়যয যিাগাক্রান্ত যিায়ষ রব্রিন্ন ক্রায় ার্রনি এয়র্ন্ট যযমন- িিল্ আগজন 

গযাস প্রয় াগ িিা হ । েয়ল্ যিায়ষি িাপমাো ১০-১২ যসয়িয়ন্ডি ময়ধয -১২০ যথ্য়ি -১৬৫ রডরি যসল্রস ায়স যনয়ম 

আয়স। িাপমাো অিযারধি হ্রায়সি িািয়র্ যিায়ষি পারন র্মাটব্দ্ধ হয়  ঐ টিসুযটি ব্িেরপয়ণ্ড পরির্ি হ । ব্িেরপয়ণ্ড 

িি ও অরক্সয়র্ন সিব্িাহ ব্য়েি িািয়র্ টিসুযটিি ক্ষ  সারধি হ । পূনিা  ইয়মরর্ং যয়ন্ত্রি সাহায়যয যিায়ষি রিিয়ি 

রহরল্ াম গযাস রনিঃসিয়র্ি মাধযয়ম িাপমাো ২০oc যথ্য়ি ৪০oc এ উঠায়না হ । িখ্ন র্মাটব্দ্ধ যিাষ ব্া টিসুযটিি ব্িে 

গয়ল্ যা  এব্ং যিাষ ব্া টিসুযটি ধ্বংস হয়  যা । 

  

ক্রায়য়াসার্জ ারিি েযেহািেঃ 

 ত্বয়িি যোট টিউমাি , রিল্ , আরিল্ , যমেিা , ত্বয়িি িযান্সাি রিরিৎসা  ক্রায় াসার্জ ারি ব্যব্হাি িিা হ  ৷ 

 ক্রায় াসার্জ ারি দ্বািা অিযন্তিীর্ রিেু যিাগ যযমন – যিৃি িযান্সাি , প্রয়েট িযান্সাি , েুসেুস িযান্সাি , 

মুয়খ্ি িযান্সাি , িীব্ায়িশী  যগাল্য়যাগ , পাইল্স িযান্সাি , স্তন িযান্সাি ইিযারিি রিরিৎসাও িিা হ  ৷ 

 মানব্য়িয়হি যিাষিল্াি যিামল্ অব্স্থা Planter Fasciitis এব্ং Fibroma ক্রায় াসার্জ ারিি মাধযয়ম 

রিরিৎসা িিা হ  ৷ 

  



ক্রায়য়াসার্জ ারিি সুরেধ্ােঃ 

 ক্রায় াসার্জ ারিি সুরব্ধা হয়ল্া এটি ব্ািব্াি িিা সম্ভব্। 
 এটি সাধাির্ সার্জ ারিি যিয়  িম যব্িনািা ি। 
 ক্রায় াসার্জ ারি অনযানয রিরিৎসাি যিয়  িম ব্য ব্হুল্। 
 এই পদ্ধরিয়ি িাপমাো যখ্ন রহমায়েি রনয়ি নামায়না হ  িখ্ন সংরিষ্ট স্থান হয়ি িি সয়ি যা  এব্ং 

িিনারল্গুয়ল্া সংকুরিি হ  েয়ল্ িিপাি হ  না ব্ল্য়ল্ই িয়ল্, হয়ল্ও খু্ব্ িম। 
 ব্হুল্ প্রিরল্ি যিয়মায়থ্িারপ ব্া যিরডওয়থ্িারপ এব্ং রব্রিন্ন অয়রাপিায়িি যিয়  এই পদ্ধরিি পার্শ্জ প্ররিরক্র া 

িম। 

  

ক্রায়য়াসার্জ ারিি অসুরেধ্ােঃ 

 এই পদ্ধরিয়ি যিাগাক্রান্ত যিাষ ব্া টিসুয শনাি িিাি সম  যরি সঠিিিায়ব্ অব্স্থান শনাি িিা না যা  এব্ং 

ক্রায় াসার্জ ারি ব্যব্হাি িিা হ  িাহয়ল্ সুস্থ যিায়ষি ক্ষরি হয়ি পায়ি। 
 এি রিেু পার্শ্জপ্ররিরক্র া িয় য়ে, িয়ব্ আশাি িথ্া পার্শ্জপ্ররিরক্র া ক্ষর্স্থা ী। 
 ত্বয়িি িযান্সায়িি রিরিৎসা  ক্রায় াসার্জ ারিি েয়ল্ ত্বি েুয়ল্ যা , স্না ু ক্ষরিিস্থ হ , সংয়ব্িনশীল্িা হ্রাস 

পা । 
 পার্শ্জপ্ররিরক্র া িায়িি যক্ষয়েই হ  যায়িি প্রয়েট িরিগি সমসযা িয় য়ে। 

  

মহাকাশ অরিযান (Space Exploration): 

মহািাশ অরিযান হয়ে পৃরথ্ব্ীি ব্া ুমন্ডয়ল্ি ঊয়্ধজ মহািাশ উড্ড ন এব্ং ঐ স্থায়নি পরিয়ব্শ ও যিৌি ধমজাব্রল্য়ি 

পযজয়ব্ক্ষর্ িিা। 

মহািাশ অরিযায়নি র্নয মহািাশযান পরিিাল্না, মহািাশ পযজয়ব্ক্ষর্, রব্রিন্ন িথ্য-উপাত্ত রব্য়িষর্, মহািাশযান 

শিরি, সাব্জক্ষরনি যযাগায়যাগ ইিযারি িায়র্ি সায়থ্ রব্রিন্ন িথ্য ও যযাগায়যাগ প্রযুরি ব্যব্হাি িিা হ । 

স্ব ংরক্র  িায়ব্ ব্া রিয়মাট িয়রায়ল্ি মাধযয়ম রিংব্া নয়িািািীব্াহী মহািাশযান দ্বািা মহািাশ অরিযান পরিিল্না িিা 

যা । মনুষযব্াহী নয়িাযান এব্ং মনুষযহীন ব্া যিাব্টিি নয়িাযান উি  মাধযয়মই এই অরিযান পরিিল্না ও রন ন্ত্রর্ িিা 

হয়  থ্ায়ি। রব্য়র্শ্ি প্রথ্ম মানুষ ব্হনিািী মহািাশযান িেি-১। 



িাল্িরব্হীন যিািাসজ মঙ্গল্ িহ এব্ং অনযানয িহ যথ্য়ি েরব্ উঠিয়  রব্জ্ঞানীয়িি িায়ে পাঠিয় য়ে যযখ্ায়ন মানুয়ষি 

রব্িির্ অসম্ভব্। 

 

রিত্রেঃ মঙ্গল গ্রয়হ অেিিন কিা ‘রকউরিরসটি’ 

ব্িজ মায়ন মহািাশ যিয়ে দ্রুিগরিি িরিউটাি ব্যব্হাি িিা হ । প্রয়িযিটি িরিউটাি রব্রিন্ন অংয়শি সায়থ্ 

যযাগায়যাগ িক্ষাি মাধযয়ম সহর্ এব্ং র্টিল্ িার্গুয়ল্া সিন্ন িয়ি। র্টিল্ িার্ িিাি র্নয রিেু িরিউটাি 

প্রয় ার্ন হ  এব্ং এিটি িরিউটাি হাডজ ও যাি সমসযা সমাধায়নি র্নয িাখ্া হ  অরিরিি রহয়সয়ব্। 

 

রিত্রেঃ  মহাকাশযান শেশন রনয়ন্ত্রন কক্ষ            রিত্রেঃ পৃরথেীয়ি মহাকাশযান শযাগায়যাগ শেশন 

নাসা (NASA) যসন্সি ওয় ব্ রসয়েয়মি িথ্া রিন্তা িিয়ে। এি েয়ল্ রব্শাল্ আিায়িি সযায়টল্াইয়টি পরিব্য়িজ  

অয়পক্ষািৃি যোট আিায়িি সযায়টল্াইট শিরি ও যপ্রির্ িিা হয়ব্ রনরিজ ষ্ট টায়গজট িয়ি। এিা প্রয় ার্য়ন অব্স্থান 

পরিব্িজ ন িিয়ি পািয়ব্ এব্ং পরিব্রিজ ি রনরিজ ষ্ট এরি া িিাি িিয়ি পািয়ব্। 



মহািাশ অরিযান এি ল্ক্ষয ও উয়েশযিঃ 

১। মহািাশ অরিযায়নি মাধযয়ম মহাশূনযরস্থি যিান ব্স্তু সিয়িজ  িথ্য সংিয়হি যিষ্টা িিা হ । 

২। মহািাশ অরিযায়নি মাধযয়ম পৃরথ্ব্ী সিয়িজ  এব্ং মহািাশ সিয়িজ  জ্ঞান আহির্। 

৩। মহািায়শ ব্ারর্রর্যিিায়ব্ পিাথ্জ প্ররক্র ািির্ ও উৎপািন। 

৪। পৃরথ্ব্ীি ব্াইয়িি পরিয়ব্শ সিয়িজ  িথ্য সংিহ ও নিুন সীমানা আওত্তাধীন িিা। 

এই পদ্ধরিয়ি মহািাশ অরিযান ব্য  অয়নি িময়ব্। মহািাশ অরিযান িথ্য ও যযাগায়যাগ প্রযুরিি সায়থ্ হায়ি হাি 

যিয়খ্ সিল্ সমসযা সমাধান িয়ি পৃরথ্ব্ী রু্য়ে উন্ন ন ব্য়  আনয়ব্। 

প্ররিিক্ষা (Defense): 

প্ররিিক্ষা রশল্প অনযানয অয়নি রশয়ল্পি ময়িা িথ্য ও যযাগায়যাগ প্রযুরি দ্বািা িীষর্িায়ব্ প্রিারব্ি। আইরসটি এব্ং 

প্ররিিক্ষা রশয়ল্পি ময়ধয গিীি সিিজ  িয় য়ে। দুটিি ময়ধয সিাসরি ব্া ইরিব্ািি সিিজ  িয় য়ে। আইরসটি প্ররিিক্ষা রশল্প 

উন্ন য়ন গুরুত্বপূর্জ িূরমিা পাল্ন িয়ি। িথ্য ও যযাগায়যাগ প্রযুরি প্ররিিক্ষা রশল্পয়ি স্মাটজ  যব্ামা শিরি িিয়ি 

রশরখ্য় য়ে আয়গ যযখ্ায়ন ডাম্ব যব্ামা শিরি/ব্যব্হাি িিা হয়িা। আয়গ যুদ্ধ রেল্ মানুষয়িরেি এখ্ন িা হ  যনটও ািজ  

যিরেি। আয়গ যযখ্ায়ন যুয়দ্ধি েল্ােল্ রনয়  পযজায়ল্ািনা িিা হয়িা যসখ্ায়ন এখ্ন ব্াস্তব্ সময়  যুদ্ধ পযজায়ল্ািনা িিা 

হ । আয়গ যযখ্ায়ন িূরম এব্ং সমুদ্র যথ্য়ি আক্রমর্ িিা হয়িা। এখ্ন যসখ্ায়ন আিাশ এব্ং মহািাশ যিরেি, 

হাডজ ও যাি যব্র্ড যুয়দ্ধি পরিব্য়িজ  সেটও যাি রনিজ ি যুদ্ধ পরিিারল্ি হ । 

যসনাব্ারহনী পরিিাল্না, আয়ে ার রন ন্ত্রন, যক্ষপনার ব্যব্স্থা, টযাংি পরিিাল্না, িাডাি ব্যব্স্থা, র্ঙ্গী রব্মান ও 

যুদ্ধর্াহার্ পরিিাল্না ইিযারি যক্ষয়ে িরিউটাি ব্যব্হৃি হয়িে। 

স্থল্ব্ারহনী, যনৌব্ারহনী, রব্মানব্ারহনীি ময়ধয সব্জিা যযাগায়যাগ িক্ষা িিয়ি িথ্য ও যযাগায়যাগ প্রযুরি ব্যব্হাি িিা হ । 

ব্িজ মায়ন মনুষযরব্হীন যরান রব্মান, িমায়ন্ডা অপায়িশন, রব্রিন্ন সামরিি মহো সহ সামরিি ব্ারহনীি প্রা  সব্ যক্ষয়ে 

িথ্য ও যযাগায়যাগ প্রযুরি ব্যব্হাি িিা হ । 

প্ররিিক্ষা রশয়ল্প আইরসটি যুি হও াি পি রিয় ল্ টাইম যুদ্ধ পযজয়ব্ক্ষর্, যনটও ািজ রিরত্তি যুয়দ্ধি ব্ে অিগরি হ । 

যুদ্ধয়ক্ষয়েি সব্ ঘটনা সিয়িজ  িৎক্ষর্াৎ খ্ব্ি আয়িশ/রনয়িজ শ যসন্টায়ি যপৌাঁয়ে যা । 



শসনযিা এখ্ন যুদ্ধায়রি সায়থ্ অয়নি আধুরনি ইয়ল্ক্ট্ররনক্স যয়ন্ত্রি সাহাযয যন - যাি েয়ল্ িািা সহয়র্ সঠিি রসদ্ধান্ত 

রনয়ি পায়ি। শত্রুি টায়গজট এব্ং রনয়র্য়িি অব্স্থান বু্ঝয়ি পায়ি, এিস্থান যথ্য়ি অনযস্থায়ন যযয়ি িি সম  ল্াগয়ল্ িা 

রহসাব্ িিয়ি পায়ি। শত্রুি স্থাপনা ধ্বংস িিয়ি পায়ি, যখ্ন রব্পির্নি যুয়দ্ধ অব্িীর্জ হ  িখ্ন িৎক্ষর্াৎ িমান্ডায়িি 

রনয়িজ শ িহর্ িিয়ি পায়ি। 

 

িূরম, সমুদ্র এব্ং আিায়শ যযাগয়যায়গি র্নয যটরল্য়যাগায়যাগ রসয়েম। 

 

অপয়রারনি, অপটিিযাল্ ইয়ল্িয়ররনি রসয়েম। যুদ্ধয়ক্ষয়ে মযায়নর্য়মন্ট রসয়েম। 



  

পাঠ মূলযায়ন-  

জ্ঞানমূলক প্রশ্নসমূহেঃ 

ি। ক্রায় াসার্জ ারি িী? 

ি। ক্রায় ায়থ্িারপ িী? 

ি। মহািাশ অরিযান িী? 

  

অনুধ্ােনমূলক প্রশ্নসমূহেঃ 

খ্। “ক্রায় াসার্জ ারিি মাধযয়ম িিপািহীন অপায়িশন সম্ভব্” – ব্যাখ্যা িি। 

খ্। ব্রহিঃত্বয়ি যিান সার্জ ারি ক্রমশ র্নরপ্র  হয়ে? ব্যাখ্যা িি। 

খ্। রনম্ন িাপমাো  অসুস্থ টিসুযি িীিায়ব্ ধ্বংস িিা যা ? – ব্যাখ্যা িি। 

খ্। রনম্ন িাপমাো  রিরিৎসা পদ্ধরি ব্যাখ্যা িি। 

খ্। “শীিল্ীিির্ প্ররক্র া  রিরিৎসা যিও া সম্ভব্”- ব্যাখ্যা িি। 

  

সৃর্নশীল প্রশ্নসমূহেঃ 

উদ্দীপকটি পড় এেং প্রশ্নগুয়লাি উত্তি দাওেঃ  

মামুয়নি হায়ি এিটি টিউমাি হও া  যস ডািঃ রিপয়নি শির্াপন্ন হ । িাি পিামশজ অনুযা ী মামুন রনরিজ ষ্ট িারিয়খ্ 

অপায়িশন রথ্য় টায়ি উপরস্থি হয়ল্ন। ডািঃ রিপন অল্প সময় ি ময়ধয এিটি রব্য়শষ পদ্ধরিয়ি অিযারধি রনম্ন িাপমাো  

টিউমায়িি অপায়িশন সিন্ন িিয়ল্ন। 

গ) ডািাি মামুয়নি রিরিৎসা  যিান প্রযুরি ব্যব্হাি িয়িয়েন? ব্যাখ্যা িি। 



উদ্দীপকটি পড় এেং প্রশ্নগুয়লাি উত্তি দাওেঃ   

রল্র্া ত্বয়িি সমসযাি র্নয ডািায়িি রনিট যগল্। ডািাি িায়ি পিীক্ষা রনিীক্ষা িয়ি রনম্ন িাপমাো প্রয় াগ িয়ি 

রিরিৎসা িিয়ল্ন। 

গ) উেীপয়ি রল্র্াি রিরিৎসাি পদ্ধরি ব্যাখ্যা িি। 

উদ্দীপকটি পড় এেং প্রশ্নগুয়লাি উত্তি দাওেঃ   

ডা. রনল্  যেইন িযান্সাি রনিাময়  শীিল্ আগজন গযাস ব্যব্হায়িি রিরিৎসাপদ্ধরি প্রয় ায়গি র্নয অরিজ্ঞিা ল্ায়িি 

উয়েয়শয এিটি রসমুয়ল্য়টড অপায়িশন সিন্ন িয়িন। 

গ) ডা. রনল্  এি রিরিৎসা পদ্ধরি রি ব্যাখ্যা িি । 

উদ্দীপকটি পড় এেং প্রশ্নগুয়লাি উত্তি দাওেঃ   

আইরসটি রনিজ ি জ্ঞান ও প্রযুরি মানুষয়ি নানা রব্ষয়  সমৃরদ্ধি পয়থ্ এরগয়  রনয়ে। হাসান আইরসটি রব্ষয়  পোয়শানা 

িয়ি র্ানয়ি পািয়ল্া যিায়না প্রিাি অয়রাপিাি োো এি শশল্ রিরিৎসা পদ্ধরি সম্ভব্। পিব্িীয়ি হাসান আইরসটি 

রনিজ ি র্ীব্ শব্রিে সৃরষ্টি প্রযুরি রব্ষয়  জ্ঞান ল্াি িয়ি খু্ব্ই আনরিি হয়ল্া । 

গ) হাসায়নি রিরিৎসা পদ্ধরি সনাি িয়ি ব্যাখ্যা িি। 

  

েহুরনেজািরন প্রশ্নসমূহেঃ 

১। যিানটি ‘Cryo’ শয়ব্দি অথ্জ প্রিাশ িয়ি? 

ি) খু্ব্ই গিম      খ্) রিরিৎসা      গ) অসুস্থিা      ঘ) ব্িয়েি ময়িা ঠান্ডা 

২। ‘Surgery’ শয়ব্দি অথ্জ রি? 

ি) হায়িি িার্         খ্) রিরিৎসা িিা      গ) যিয়ট যেল্া       ঘ) রনখু্াঁি িার্ 

৩। অিযারধি শীিল্ িাপমাো প্রয় াগ িয়ি অস্বািারব্ি ব্া যিাগাক্রান্ত টিসুযয়ি ধ্বংস িিাি যিৌশল্য়ি িী ব্য়ল্ ? 

ি) যক্রায়মাসার্জ ারি        খ্) ক্রায় াসার্জ ারি       গ) যহায়মাসার্জ ারি        ঘ) ব্ায় াসার্জ ারি 



৪। রনয়িি যিান যিায়গি রিরিৎসা  ক্রায় াসার্জ ারি ব্যব্হৃি হ ? 

ি) িমজয়িাগ      খ্) মরস্তয়েি যিাগ       গ) যপয়টি যিাগ       ঘ) িন্তয়িাগ 

৫। যিান ধিয়র্ি িযান্সায়িি রিরিৎসা  ক্রায় াসার্জ ারি ব্যব্হৃি হ ? 

i. স্তন      ii. যপ্রায়েট      iii. রল্িাি 

রনয়িি যিানটি সঠিি? 

ি) i ও ii      খ্) i ও iii      গ) ii ও iii      ঘ) i, ii ও iii 

 


